


Die Funf »Tibeter«® SOMMERWORKSHOP Die Funf »Tibeter«® sind

Hatha-Yoga-Stellungen, mit bewusster Atemlenkung in dynamische Bew aufe
umgewandelt. Durch die Kombination von Bewegung, Atmung und gglst \Ch eit
aktivieren und harmonisieren sie den ,Fluss” unserer Lebensenergie - die Grur evon

Gesundheit, Vitalitat, Kreativitat und geistig, seelischem Wohlb en.
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Sie haben trotz ihrer scheinbaren Einfachheit el umfassende ganzheitliche Wirkung,
die nicht zu unterschatzen ist.
Auf jede Zelle des Korpers, auf jede Sehne, auf jec 1skel,
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Der SOMMER Workshop Funf »Tibeter«® beinhaltet fgig ] en:

'__

Erklarungen zur Geschichte, Entstehung & Phlloso‘ar ew
Anatomie: Korperhaltung, Korper:Durchlassigkeit, Blut- und
Energiezirkulation, Wirbelsaulen-Haltu Au sgangs-, u. Grundposition

Grundkenntnisse ¢ ges end D sensystems
Landkarte der 7 Chakr
ausfuhrliches
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